
Miért fontos ez a tréning?
Az AI által generált bizonytalanságban nem az a kérdés, lesz-e változás, hanem 
az, hogyan alkalmazkodjunk, hogyan lássunk  tisztán és hogyan fogadjuk el a 
technológiai változást. 
Fő célunk, hogy saját szolgálatunkba állítsuk a fejlődést!

A program célja 
Hiszünk abban, hogy:

Az emberek nem a változástól félnek, hanem a kontroll elvesztésétől.

A szervezet annyira rugalmas, amennyire az emberei.

A jövő nem a legokosabbaké, hanem a legjobban alkalmazkodóké.

Azért hoztuk létre a Digitális hullámvasút tréninget, hogy a részt-

vevők megtanulják nemcsak túlélni, hanem meglovagolni a változást 
és ne helyettest, hanem partnert csináljanak az AI-ból.

digitális
Hullámvasút
Együttélés  A digitalizációval
és a mesterséges intelligenciával

érzékenyítő tréning dolgozóknak és vezetőknek

Képzésünket ajánljuk 

vezetőknek, akik a csapatukban szeretnék erősíteni a változásra való nyitottságot

szakértőknek, akik a mesterséges intelligenciával és új technológiák közegében 

dolgoznak

bárkinek, aki érzi, hogy „túl sok a hullám” és szeretne stabil belső kapaszkodókat 

építeni

A tréning témakörei és felépítése

AI jelen és jövő: tisztázása a jelenlegi technológiai képességeknek és lehetséges 

fejlődéseknek

Adaptivitás mint személyiségfaktor: hozzáállás – tudás – szakismeret

Hogyan térünk vissza gyorsan egyensúlyba

Ellenállástól elköteleződésig a digitalizáció kapcsán

Félreismerés és torzított észlelés: hogyan reagálunk tévesen a valóságra

Szokások fejlesztése: a rugalmatlanság legyőzése

Change agent – hogyan válhatunk a változás mozgatórugóivá a szervezetben

Sämling Solution applikáció használata

Formátum - részvételi díj

Helyszíni, egynapos tréning vagy online formában 2 x 0.5 nap 
Egyéni és csoportos gyakorlatok, önértékelés, játékok, mini-tesztek 

A tréning díja:  490.000 + Áfa/csoport

tréner

Balbastre Sébastien  tréner, coach, tanácsadó 

Informatika és pszichológia végzettséggel 

„Az ember és a technológia határán dolgozom: ott, ahol az adaptivitás 
nem elmélet, hanem mindennapi döntés.”  

SÄmling solution consulting                   www.samlingsolution.hu
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